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Amigos colaboradores

Estd chegando até vocé a edicao de junho
do Informativo do RH do Grupo Microsom,
nele vocé conhecera mais sobre o Dia dos
Namorados e a origem da Festa Junina no
Brasil, a continuacao da série sobre 0s 55 (4°
S: Seiketsu) e diversas informacoes sobre
beneficios, eventos e da CIPA.

Boa leitura!!!

INFORMATIVO RH
é uma publicacao do Grupo Microsom

R. Francisco Marengo, 941/947
CEP:03313-000 - Sao Paulo - SP
T:(11)2789 2400 - SAC: 0800 11 64 91
Colaboradores: Daniel Takai, Gabrielle
Victorino, Gisele Miura, Gleici Silva,
Herminio Mirabete Jr.,, Thayane de Paula
e Vicenzo Pavezi.

Diagramacao: www.mrussodigital.com.br
Contato: informativo@microsom.com.br

Gosta do nosso informativo? Nao fique
timido, faca parte dele vocé também!
Estamos de portas abertas para receber
suas sugestoes de tema ou até mesmo
textos ja criados por vocé. Mande sua
sugestao para:
informativo@microsom.com.br
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O dia dos namorados é uma das
datas mais comemoradas por
aqueles que tém seus parceiros. As
lojas se enchem, os restaurantes
ficam abarrotados, e o marketing
da comemoracao entao, nossa, é
gigantesco.

Em alguns paises a data € nome-
ada como Dia de Sao Valentim,
além disso, € comemorada no dia
14 de fevereiro em outros lugares
do mundo. No Brasil, celebramos
em 12 de junho, véspera do dia de
Santo Antbénio, o Santo Casamen-
teiro.

No nosso pais, a data foi criada
pelo publicitdrio Joao Doria. Ele
trouxe a ideia do exterior, e colo-
cou em pratica em junho de 1949,
com um slogan “nao é s6 de bei-

jos que se prova o amor”. A ideia
se expandiu pelo Brasil, amparada
pela correlacao com o Dia de Sao
Valentim.

Fora do Brasil, a comemoracao re-
mota a um antigo festival romano
chamado Lupercalia, que ocorreu
em 14 de fevereiro. A celebracao
era para homenagear Juno, deusa
da mulher e casamento; e Pan,
deus da natureza. Também mar-
cava o inicio da primavera.

Entao, se vocé tem um parceiro
Ou parceira, nao perca tempo e o
encha de amor. Se é solteiro, nao
se preocupe, no dia 12 de junho
festas para os que nao namoram
também enchem a cidade de Sao
Paulo.




V| Veja dicas no link: https:/www.guiadasemana.
i \\ com.br/baladas/noticia/confira-programas-para-
, 0 \;Solteiros-no-dia-dos-namoradossem-sao-paulo
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FESTA ¢
JUNINA

Entenda um pouquinho mais

sobre a tao amada Festa Juni ’ _

Por Thayane de Paula

Decoracao, milho, quentao, pipoca,
pacoca, pé-de-moleque... celebramos
a tao famosa Festa Junina desde o
século XVII, e ela é a segunda maior
comemoracao realizada pelos brasi-
leiros. A festa das comidas deliciosas
perde apenas para o Carnaval.

Quando os portugueses chegaram
a0 Nosso pais, trouxeram comemo-
racOes tipicas da Europa. Aos poucos
fomos misturando o jeitinho brasilei-
ro nelas, como elementos do interior
do pais e das tradicdes sertanejas. As
comidas tipicas, enfeites e dancas que
conhecemos hoje sao uma mistura da
cultura africana, europeia e indigena.

No nordeste do pais a valorizacao das
festas juninas é grande. Em Campina
Grande (Parnaiba), acontece o maior
festejo, com queima de fogos, foguei-
ra gigante, concurso de quadrilha e
muitas barracas com jogos e comidas
tipicas.

Além do Brasil, as celebracdes da festa
junina sao notaveis em diversos paises.
Reino Unido, Franca, Italia, Portugal,
Espanha, Noruega, Estados Unidos,
Porto Rico, Canada e Austrdlia sao
alguns exemplos de lugares que cele-
bram essas tradicoes.

Acompanhe as festas que ocorrerao em Sao Paulo no link: https://www.guia-
dasemana.com.br/na-cidade/noticia/festas-juninas-em-sao-paulo-2019
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VAMOS FALAR DE 55?

4° S - Seiketsu
Asseio

Por Gleici Silva

Essa etapa trata da verificacao de que o
pensamento do 5s foi implementado ou
nao. Quando todas as areas da empresa
estiverem bem limpas, diremos que a
empresa esta asseada. Ao visitarmos uma
empresa que atingiu o 55 nds a considera-
mos bonita e agradavel.

O QUE FAZER:

Nao pode apenas estar limpo — tem que
parecer limpo. Conservar a higiene, tendo
o cuidado para que os estagios da organi-
zacao, ordem e limpeza ja alcancados nao
retrocedam. Isto é feito através da padroni-
zacao de habitos, normas e procedimentos

COMO FAZER:

- Manter tudo arrumado e limpo;

- Mapear e eliminar fontes de risco;

- Manter areas comuns em excelentes
conducbes de higiene;

- Cuidar da higiene pessoal;

- Estar atento as condicdes de seqguranca
e de saude

a

SEIKETSU

BENEFICIOS:

- Local de trabalho agradavel;

- Reducao/auséncia de acidentes

e doencas;

« Melhoria da qualidade de vida;

- Pessoas mais saudaveis;

« Melhoria na qualidade dos produtos
e Servicos

Na préxima edicao, falaremos do
50 S — Seiketsu (Asseio)

O que ja posso fazer? Manter diariamente
o que ja foi conquistado até aqui. Incorpo-
rar visao e missao da empresa. Melhorar

a comunicacao em geral.

Beneficios dessa acao: manter disciplina
para exercer as tarefas do dia a dia com
exceléncia.

Até 3!

FONTE: https://comexito.com.br/
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0 INVERNO ESTA CH

Por Gabirielle Victorino

Amada por muitos brasileiros, a esta-
cao mais fria do ano esta a caminho.
Com seu inicio previsto para 21/06 as
12h54m, o inverno de 2019 promete
temperaturas minimas de 10°C em
alguns dias, na regiao sudeste.

Conhecido por ser um periodo de
noites longas e dias mais curtos, o in-
verno também pode ser muito seco
em seu clima e alguns cuidados sim-
ples podem ser tomados para a pre-
vencao da saude, como por exemplo:
lavar todos os dias o nariz com soro
fisiol6gico, manter uma alimentacao
saudavel com frutas e verduras, evitar
banhos muito quentes, tomar bas-
tante agua mesmo sem sentir sede,
manter os ambientes arejados com

portas e janelas abertas para evitar a pro-
pagacao de doencas, entre outros. Quan-
do usado corretamente, o umidificador
de ar pode se tornar um grande aliado, o
ideal é ligar o aparelho com antecedéncia
de trés a quatro horas, para quando che-
gar a hora de dormir ter uma boa situacao
de umidade.

Apesar de ser uma época fria, o inverno
costuma levar uma onda de solidariedade
pelo pais. Diversos locais realizam a famo-
sa Campanha do Agasalho, com pontos
de coleta distribuidos em estabelecimen-
tos especificos e com bastante circulacao
de pessoas, confira os locais no link: http://
www.campanhadoagasalho.sp.gov.br/
conteudo/locais.aspx?cep=03313000

Para os amantes de festivais e eventos de inverno, confira a sequir uma lista da
programacao para 2019: https.//blog.mundi.com.br/2019/04/18/festivais-de-
-inverno-2019/. E para aqueles que gostam de curtir o frio de um modo mais

caseiro, bons filmes em boas companhias sGo sempre uma étima pedida.
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ANIVERSARIANTES

01/06 - ELIZABETH MARIA ROMAO PRATALI
RIBEIRAO PRETO

02/06 - EDUARDO LUIS DOS SANTOS
MATRIZ

02/06 - WALLACE AUGUSTO SIMPLICIO SILVA
MATRIZ

18/06 - DEBORA DURAES MADUREIRA
SANTO ANDRE

18/06 - DANIELLE MARIA FREIXO ARAUJO
GUARULHOS

19/06 - RODRIGO NOBREGA DA SILVA
MATRIZ

25/06 - MAYARA SILVA DOS SANTOS
MATRIZ

25/06 - LUMA ALVES DE MORAES
MATRIZ

A

05

Dia Mundial do Meio Ambiente

12

Dia dos Namorados

14

Dia Mundial do Doador de Sangue

20

Corpus Christi

21

Inicio do inverno

DATAS COMEMORATIVAS JUNHO 2019



O QUE TEVE?

Por Daniel Takai

Nos dias 03 e 04 de maio, o Grupo Micro-
som participou do XVII Congresso Paulista
de Medicina do Sono.

Realizado em Sao Paulo, no Milenium Cen-
tro de Convencoes, o evento é organizado
pela APM - Associacao Paulista de Medi-
cina — e tem como objetivo a atualizacao
cientifica nos principais disturbios do sono.

A Microsom esteve presente com nossa
equipe do CPAP e de forma criativa e cha-
mativa, produziu seu stand com aparéncia
de um quarto, ambiente que o CPAP é co-
mumente utilizado, sendo o grande desta-
que do evento.

Parabéns a todos os envolvidos!

Voltar ao Indice
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WALLACE

SILVA

Por Thayane de Paula

12

ficar mais préximo deles. Porém, pela
importancia que seu trabalho tinha, a
diretoria insistiu em criar uma funcao
para que nao desistisse da Microsom.
E assim Wallace ficou responsavel por
melhorar as vendas do Norte e Nor-
deste.

Em 2007 a Microsom pediu para que
voltasse como Superior Geral do Labo-
ratdério, e assim esta no cargo que até
hoje exerce. Mas queria ser a melhor
versao dele mesmo, entao estudou,
fez MBA de qualidade e produtivida-
de, pés em psicologia aplicada as or-
ganizacdes e tudo o que pbde para
saber lidar melhor com o ser humano.
Ele finalmente entendeu que as pes-
soas nao sao “1+1=2", sao muito mais
complexas do que isso.

Em 2013 voltou a treinar tae-kwon-do.
A arte o ajudou a se formar como ser
humano, ajudou a desenvolver mais
paciéncia, carater. E assim, o que nao
considera um hobby, e sim um estilo
de vida, se desenvolveu e hoje é faixa
preta. Além disso, desde 2017 vem en-
sinando criancas e adolescentes a arte
marcial que tanto ama.

Para Wallace, ser Microsom é ter o
prazer de saber que um ser humano
escuta devido ao trabalho dele.
#eusoumicrosom
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DOENCAS DE INVERNO

Vamos nos atentar as PREVENCOES e CIPA4
EVITAR as possiveis doencas do periodo

({})
Por Equipe CIPA &GUR Aﬂc"v

- Evite ambientes fechados e/ou com
muitas pessoas. Se isso nao for possivel,
abra portas e janelas para melhorar a
ventilacao;

« Em caso de contagio, nao se medicar
sem antes consultar um médico que
possa indicar medicamento e dosagem
adequados;

- Mantenha o ambiente limpo e arejado;
- Beba bastante liquido;

- Consuma alimentos ricos em vitamina
C, como limao, laranja e acerola;

- Lave as maos com frequéncia;
« Evite fumar e conviver com fumantes;

- Previna-se: tomar vacinas contra a
gripe e a pneumonia evitam complica-
coes;

- Faca o uso de alcool gel.

O inverno tem sua beleza... curta
a estacao com prevencao!




BENEFICIOS

000

COMO SOLICITAR 0 EMPRESTIMO CONSIGNADO?

v Solicitar ao RH e preencher formu-
lario de “Solicitacao De Empréstimo E
Autorizacao Para Desconto Em Folha”
junto ao RH;

v/ Entregar formulario de “Solicitacao
De Emprestimo E Autorizacao Para
Desconto Em Folha” preenchido e assi-
nado pelo colaborador ao RH e aguar-
dar parecer em até 03 dias;

v/ Apos aprovacao do RH, compare-
cer a qualquer agéncia do banco Itau
e formalizar a solicitacao do emprésti-
Mo junto a Instituicao Financeira;

v/ O crédito sera feito em até 05 dias
uteis da formalizacao do contrato de
empréstimo consignado em folha
junto ao Banco Itau.

Todos os colaboradores do Grupo Mi-
crosom podem solicitar o emprésti-
mo consignado, dentro das seguintes
condicdes:

v/ Contrato de trabalho por prazo in-
determinado, com admissao igual ou
superior a 06 meses;

v/ Nao possuir outro empréstimo junto
ao Grupo Microsom ha pelo menos 03
meses, ou outro consignado junto ao
Banco Itau;

v’ O limite de empréstimo autorizado
pelo Grupo Microsom é de duas vezes
e meia o valor do salario bruto, inde-
pendente do valor pré-aprova-

do pelo Banco Itau;

v A margem consignavel
(valor aprovado para paga-
mento mensal das parcelas
do empréstimo) nao pode
ser superior a 30% do
valor do salario liquido,

ja descontados as
variaveis (prémio,
comissoes, horas
extras, ajuda de
custo e abonos
diversos).

-
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Ouca melhor. Viva melhor.
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